Ce30H:

Bo3pacTHasi kaTeropus:

Ne peu.

173
376

w

ne

88
268

309

331

ne

45

OceHb-3nma
15 net v cTape

Hepens nepi
Mpviem nuww, Macca
HanmMeHoBaHwue 6ga nopuuu
3aBTpak
Kalwa Bsi3kass MosioyHas
13 MLEHHON Kpynbl ¢
Mac/ioM 1 caxapom 220
Yaii ¢ caxapom 200/15
ByTtepbpos ¢ cbipoM
Poccuiickum 5/15/30
Xne6 50
nToro
Ob6ep
Ln 13 ceexeli kanycTtbl ¢
KapTochenem 250
KoTtnetbl macHble 100
MakapoHsble n3genus
OTBapHble 200
Coyc cMeTaHHbI ¢
TomMarom 20
Hanutok
BUTAMUHU3MPOBaHLIR"BUT
oLuka" 200
Xne6 100
Canat u3 6enokoyaHoii
KarnycTbl C MOPKOBbIO 100

nToro

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO

MOHEAE/NTbHNK
OHepreTnyeckas
Muwesble BelecTBa () LeHHOCTb (KkauT)

X y

8,56 11,06 54,17 286
0,07 0,02 15 60
58 8,3 14,83 157
5,53 0,7 33,81 46,76
19,96 20,08 117,81 549,76
18 4,95 7.9 126,15
16 24 14,3 344
7,36 6,02 35,26 224,6
0,324 1,174 1,4082 17,5
0 0 19 75
11,85 15 72,45 46,76
1,312 3,249 6,466 60,4
41,72 28,29 188,59 1234,9

B1

0,14

0,04
0,14
0,32

0,08
0,08

0,07

0,0046

0,3

0,15

0,022
0,602

ore

ButamuHbl (Mr)

0,96
0,03

0,64

0,2676

20

17,098
11,24

A

14,80

59

73,8

akoBsa

Hekuit:arp'QnpoMtiilineHblli TEXHUKYM

><
MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
E Ca P Mg Fe
0,77 144.67 218.3 44,33
0 11,1 2,8 14
0,47 139,2 96 9,45
0,91 16,1 60,9 231
2,15 166,4 159,7 78,28
2,38 33,98 47,43 22,2
2,67 43,14 188,8 55,78
1,29 6,48 49,56 28,16
0,15 5,848 5,876 1,958
2,34 0 0 0
1,95 34,5 130,5 49,5
2,93 24,971 28,307 25,29
8,55 155,9 681,25 325,88

2,35
0,28

0,49

0,77
3,89

0,83
2,8

1,47

0,0796

1,65

1,19
11,63



BTOPHWMK BTOPHWK
Hepens nepsas

Mpuem nuwm, Macca SHepreTnyeckas

Ne ped. HaumeHoBaHve 6noaa nopumm Muwesble BewecTBa (r) LLleHHOCTb (KKau1) ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
é b X y B1 c A E Ca P Mg, Fe
3aBTpak

Kalua 353ka MonoyHas
13 OBCSIHbIX X/10MbEB

"epkynec" ¢ Macnom u *
173 caxapom 220 8,31 13,12 47,61 342 0,18 0,96 54,8 0,62 149,92 234,98 70,82 1,76
ByTepbpog c macniom
1 CNMBOYHBIM 20/30 2,36 16,75 15,2 221,31 0,034 0 40 0,44 8,4 225 4,2 0,35
382 Kakao ¢ MOM0OKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,03 1,33 0 (I 133,33 111,11 25,56 2
NP Xne6 50 5,53 0,7 33,81 46,76 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nToro 19,98 31,24 122,62 735,18 0,384 2,29 94,8 1,97 307,75 429,49 123,68 4,88
Obep
Cyn kapTodesbHbIii
102 ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,82 0 2,43 42,68 88,1 35,58 2,05
Bpoiinep-LbinieHok
293 apeHblii ¢ macnom 100/5 18,2 18,26 0,1 237 0,075 2,13 80,1 1,46 38,78 133,55 18,69 13
Kalua rpeyHesast
302 paccbinuaras 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0 0,24 49,3 115,46 37 1,35
332 Coyc cMeTaHHbIi C NlyKom 20 3,24 2,94 3,52 43,75 0,011 0,64 17,25 0,14 16,06 16,32 4,19 0,19
Komnot 13 cmecu
349 cyxodhpyKToB 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 0 0,82 32,32 21,9 17,56 0,48
NP Xneb6 100 11,85 15 72,45 46,76 0,15 0 0 1,95 345 130,5 49,5 1,65
Canar u3 CBekbl C
50 4eCHOKOM U CbIpOM 100 4,94 9,5 7,86 137,02 0,02 7,32 39 2,36 168,45 120,4 26,4 1,53

nToro 39,59 30,936 162,83 1118,4 0,387 19,8 17,254 6,97 187,34 600,48 143,37 6,63



WPEJA CPEJA

He,qelnﬂ nepsas |

Mpuem nuwm, Macca OHepreTuyeckas
Ne pe, HanmMeHoBaHve 6ga nopuum Muwiessble BellecTsa (r) LEHHOCTb (KKas1) ButamuHb! (mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
3 X y B1 C A E Ca P Ma Fe
3aBTpak

Kalua Bsi3kas mMosiovHas
13 S]YHEBOIA Kpynbl C

174 macnom u caxapom * 220 7,31 10,98 49,18 325 0,12 0,96 54,8 0,59 162,34 241,51 36,46 0,97
2 bytepbpog ¢ nosugnom  5/20/30 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
MNP Xne6 50 5,53 0,7 33,81 46,76 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nToro 15,31 15,57 125,82 587,76 0,3 1,09 74,8 1,89 199,54 328,01 66,56 2,62

Ob6ep

Cyn ¢ MaKapoHHbLIMM
U3genusaMu u

112 kapTtodpenem 250 10,27 11,12 62,75 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 162,19 48,53 0,85
279 TedpTenun MsacHble 100 9,75 4,95 3,8 244 0,06 0,32 45,2 5,12 45,88 166,7 38,26 1,46
312 KapTodhenbHoe nope 200 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 0 0,27 19,52 110,2 39,1 1,54
377 Yaii c nUMOHOM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
MP  Xne6 100 11,85 15 72,45 46,76 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65
67 BWHerpeT OBOLLHOW 100 2,73 7,06 9,55 112,7 0,09 8,36 19,8 2,83 19,55 65,23 24,13 0,9
nToro 35,75 23,35 184,68 645,76 0,46 32,08 51,02 7,34 150,07 572,39 176,79 5,78
MonaHuk
MUPOXKN NecouHble ¢

419 sabnokamun 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
377 Yaii ¢ nMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,36

nToro 5,09 8,16 51,44 300 0,06 3,09 18 2,57 38,2 54,2 17,6 15



YETBEPI YETBEPI
Hegens nepsasi

Mpuem nuww, Macca OHepreTuyeckas
Ne ped,. HaumeHoBaHve 6n04a nopuumn Muwwesble BelecTBa (r) LEHHOCTb (KKau1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
3aBTpak b X y B1 C A E Ca P Ma Fe

Kala Bsi3kaa mMosioyHas
13 puca’\c Macsiom u

174 caxapom 220 6 10,85 52,93 334 0,06 0,96 54,8 0,23 130,97 157,44 36,46 0,63
ByTep6pog ¢ macnom
1 cNMBOYHLIM 20/30 2,36 16,75 15,2 221,31 0,034 0 40 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
HanuTok KodpeliHbliA Ha
379 Monoke * 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 15867 132 29,33 24
MNP  Xne6 50 5,53 0,7 33,81 46,76 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
nTOoro 17,49 30,97 131,14 757,27 0,264 2,43 94,8 1,58 314,14 372,84 93,09 4,15
Obepn
BopLy ¢ KanycToii 1
82 kapTtodenem 250 1,83 4.9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
255 TMeyeHb NO CTPOraHOBCKM 100 9,34 11,28 3,82 164 0,13 47,63 3963 0,396 12,01 136,51 9,22 7,01
309 MakapoHHble n3genus 200 4,09 6,4 27,25 183 0,42 24,21 0 0,24 49,3 115,46 37 1,35
Kvicenek
BUTaMUHU3UPOBAHHbI 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 60 0 0 0

Canart kapTodesibHblii ¢
MOPKOBbIO 11 3e/1eHbIM
40 ropoLLKom 100 27,35 70,66 95,52 1127 0,91 83,65 198 0,19 195,55 652,37 241,34 9
NP Xne6 100 11,85 15 72,45 46,76 0,15 0 0 1,95 345 130,5 49,5 1,65
nToro 54,46 94,74 233,79 1709,16 1,96 185,89 4161,13 7,526 385,81  1087,87 363,26 20,19



MNMM1IHNLA MNATHULA
Hepgens nepsasi

Mpuem nuwn, Macca OHepreTuyeckas
Ne peu,. HavMeHoBaHue 61aa nopumm Muwesble BelecTsa (r) LeHHOCTb (KKas) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
3aBTpak b X y B1 Cc A E Ca P Mg Fe

Kawwa xugkas MofoyHast
13 MaHHOW Kpynbl €

181 macnom 1 caxapom 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0,52 134,07 118,19 20,3 0,5
2 ByTep6pog, C CbipoMm 5/15/30 5.8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,03 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
NP Xneb 50 5,53 0,7 33,81 46,76 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nToro * 21,22 20,39 117 619,87 0,29 2,61 117 19 4227 386,2 78,41 3,76
Obep
PacconbHuk
96 JleHuHrpasackuii 250 2,01 5,09 11,98 107 0,09 8,37 0 2,35 29,15 56,72 24,18 0,92
289 Pary 13 ntuupl 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 1,29 369,8 108,2 38,7 1,92
Canat 13 6enokayaHHoi
46 kanycTbl ¢ A6/10KOM 100 14,22 60,27 62,75 850 0,29 59,5 0 0 307,21 394,96 186,2 10,67
377 Yaii C IMIMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
MP  Xne6 100 11,85 15 72,45 46,76 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

nToro 41,17 78,58 172,25 1262,36 0,6 81,33 14,6 5,59 755,99 713,58 310,85 17,29



CYBBOTA CYBBOTA
Hegens nepsas
D

i

Mpuem nuwn, Macca OHepreTnyeckas
N° pey, HanMeHoBaHue 6oga nopumu Muwessble BewecTsa (r) LleHHOCTb (KKau1) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
3aBTpak ) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

Kalua Bsiskas MonouHas
13 KyK/pY3HOI Kpyrbl ¢

174 macnom n caxapom 220 7,63 111 60,76 374 0,09 0,96 54,8 0,4 138,77 153,61 31,61 1,71
2 bytepbpog c nosugnom  5/20/30 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
MNP Xne6 « 50 5,53 0,7 33,81 46,76 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
uToro 15,63 15,69 137,4 636,76 0,27 1,09 74,8 1,7 175,97 240,11 61,71 3,36
Obep
Cyn kapTodpenbHblii ¢
108 kneukamm 250 3,55 4,59 18,79 144 0,15 8,5 0,018 0,5 18,75 88,25 325 1,08
268 BUTOYKN MACHbIE 100 12,28 11,72 14,82 244 0,06 0,32 45,2 5,12 45,88 166,7 38,26 1,46
321 Kanycra TyweHas 200 4,13 6,47 18,85 150,2 0,05 34 0 3,46 110,9 80,28 41,3 1,62
Komnot u3 cmecu
349 cyxopykToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 32 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Canar 13 cBek/bl €
55 orypuomMamu coneHbIMu 100 2,73 7,06 9,55 112,7 0,09 8,36 19,8 2,83 19,55 65,23 24,13 0,9
NP Xne6 100 11,85 15 72,45 46,76 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

nToro 35,7 31,64 181,72 830,46 0,52 83,18 65,018 14,06 235,42 576,96 218,69 7,67



Hepensi BTopasi  MOHEAE/bHNK MOHEAENBHUK

Mpuem nuwn, Macca SHepreTuyeckasn

Ne ped,. HavMeHoBaHWe 6nwga nopumu Muwesble BewecTaa (r) LEHHOCTb (Kkau1) ButamuHb! (Mr) MviHepasnbHble BellecTsa (Mr)

3aBTpak ) XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
121 Cyn MONOYHBIN C KpyMoii 250 14,85 17,87 30,72 356 0,18 3,3 132 0,13 159,15 113,6 17,67 0,6
2 ByTepbpog ¢ nosuanom  5/20/30 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6
379 KodpeliHblii HanuTok 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
MNP Xne6 50 5,53 0,7 33,81 163,66 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nToro 22,85 22,46 107,36 735,66 0,36 3,43 152 1,43 196,35 200,1 47,77 2,25

Ob6ep
83 Bopuy ¢ kapTothenem 250 21,96 21,08 66,14 593 0,08 9,18 0 2,4 41,98 65,8 29,83 1,38
321 Kanycta TyweHas 200 4,13 6,47 18,85 150,2 0,05 34,32 0 3,46 110,9 80,28 41,3 1,62
268 Kotneta mscHas 100 8,32 6,02 10,06 128 0,07 0,71 35,06 0,38 25,85 101,61 18,29 181
Canat 13 cBek/bl C

54 a6nokom 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6,44 0 10,6 29,27 31,8 16,83 1,48
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,16 03 47,26 132,8 0,02 0,08 0 0,2 5,84 46 33 0,96
NP Xne6 100 11,85 15 72,45 350,7 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

nToro 48,51 41,45 225,96 1458,6 0,39 50,73 35,06 18,99 248,34 455,99 188,75 8,9



BTOPHWK BTOPHUK
Hepena stopas

Mpuem nuwm, Macca 3HepreTnyeckas
Ne ped,. HavmeHoBaHue 6nga nopumu Muuiessble BellecTsa (1); LEHHOCTb (KKan) 2c!i'Cr-TCij ButamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
3aBTpak 3 X y B1 c A E Ca P Ma Fe

Kalwa Bsizkass MonoyHas
13 NLEHNYHO Kpynbl €

173 macnom n caxapom 220 7,31 10,98 49,18 325 0,12 0,96 54,8 0,59 162,34 241,51 36,46 0,97
377 Yaii ¢c nMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
3 ByTep6pos C Cbipom 5/15/30 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
NP Xne6 50 5,53 0,7 33,81 163,66 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nTOro 18,71 20 112,82 705,66 0,3 1,1 113,8 1,97 328,74 401,21 70,41 2,51
Obepn
99 Cyn u3 oBoLueli 250 1,59 4,99 9,15 95 0,07 10,38 0 2,33 34,85 49,27 20,75 0,78
291 MnoB 13 NTUUbI 200 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 1,29 369,8 108,2 38,7 1,92
332 Coyc cmeTaHblli ¢ iykom 20 3,24 2,94 3,52 43,75 0,011 0,64 17,25 0,14 16,06 16,32 4,19 0,19
Kuncenek

BUTaMWHU3NPOBaHHbIN"'B
nToLka" 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 60 0 0 0
67 BWHerpeT 0BOLLHO 100 1,38 10 6,55 122 0,04 11,73 0 4,62 41,46 38,52 20,12 0,85
NP Xne6 100 11,85 15 72,45 350,7 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

nToro | 30,62 31,15 129,87 918,45 0,641 54,18 31,98 12,68 556,67 342,81 133,26 5,39



Hegeng gropas
[T r

Mpuem nuwm, Macca
Ne pey HavmMeHoBaHwue 6ga nopumm
3aBTpak
Kalwa Bsi3kasi MonoyHas
13 OBCSHbIX X/10MbEB
"T'epkynec”c macsiom u
173 caxopom 220
ByTep6pog, ¢ macniom
1 CNMBOYHBIM 20/30
HanuTtok kodoeiiHbIii Ha
379 mornoke * 200
MNP Xne6 50
nToro
Obep
116 Cyn c kpynoii 1 TomaTom 250
234 KoTnetbl pblbHbIe 100
304 Pwc oTBapHoi 200
332 Coyc cMeTaHHbI ¢ IyKoM 20
377 Yaii c numoHoM 200
Canart kapTtodesibHblii ¢
39 KyKypy30ii 1 MOPKOBbIO 100
NP Xne6 100

NTOro

Muwesble BewecTsa (r)

8,31
2,36

3,6
5,53

19,8

2,57
6,14
5,94

0,81
0,07

4,67
11,85
32,05

X

13,12

16,75

2,67
0,7

33,24

5,54
7,51
5,79

2,94
0,02

9,39
15
32,69

y

47,61

15,2

29,2
33,81

125,82

11,62
7,41
42,25

3,52
15

7,19
72,45
159,44

CPEJA

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKau1)

342
221,31

155,2
163,66

882,17

116
122
245

44
60

131,9
350,7
1069,6

B1

0,18
0,034

0,03
0,14

0,384

0,05
0,03
0,05

0,01
0,02

0,15
0,31

C

7

ButamuHbl (Mr)

0,96

1,47

2,43

0,16

0,64

0,03

5,78

11,61

A

54,8

40

94,8

12,5
0,03

17,25

38,5

68,28

0,62

0,44

2,58
15
0,78

0,14

2,33

1,95
9,28

Ca

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P Ma Fe
149,92 234,98 70,82
8,4 22,5 4,2
158,67 132 29,33
16,1 60,9 231
333,09 450,38 127,45
28,55 38,5 10,68
22,94 83,35 19,13
257 211,68 25,32
16,07 16,32 4,19
11,1 2,8 14
16,17 10,93 2,98
345 130,5 49,5
155,03 494,08 1132

2,4
0,77

5,28

0,65
0,73
1,15

0,19
0,28

1,28
1,65
5,93



Hepena stopas

Mpriem nuwm, Macca DHepreTnyeckas
Ne pew, HavMeHoBaHuve 6naa nopuun Muwesble BewecTsa (r) LEHHOCTb (KKau) ButamumHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
3aBTpak ) K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

Kawa MonouHas u3
MaHHOI Kpymbl,C Mac/1om

174 v capapom 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0,58 134,07 118,19 20,3 0,5
2 ByTep6pog ¢ nougnom  5/20/30 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 0,39 10 22,5 5,6 0,6
377 Yait ¢ nMOHOM 7/15/200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
MNP  Xneb6 50 5,53 0,7 33,81 163,66 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
nToro 14,17 15,31 119,2 672,66 0,26 41 78 1,89 174,37 205,99 51,4 2,23
Obepn -
Cyn kapTodenbHbIii ¢
102 ropoxom 250 6,62 8,31 21,28 192,9 0,14 8,25 18 1,05 37,98 210,84 55,26 15
332 Coyc CMeTaHHbIi ¢ lykoM 20 3,24 2,94 3,52 43,75 0,011 0,64 17,25 0,14 16,06 16,32 4,19 0,19
268 BUTOYKM MACHblE 100 12,28 11,72 14,82 244 0,06 0,32 45,2 5,12 45,88 166,7 38,26 1,46
302 lpeyka paccbinyatas 200 12,81 10,65 15,2 208 0,07 11,3 13,8 0,13 36,33 104,7 38,08 1,83
Komnot n3 cmecu
349 cyxohpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,08 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Canar u3 6enokadaHHoi
46 KanycTbl C 6710KOM 100 5,77 9,15 4,93 132,8 0,02 0,08 0 0,2 5,84 46 33 0,96
MP  Xneb 100 11,85 15 72,45 350,7 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

UTOro 53,73 44,57 179,46 1304,95 0,471 20,67 94,25 8,79 182,43 721,06 251,29 8,55



MNATHNLUA
Hepens sTopas
Mpviem nuwwn, Macca
Ne pety HavMeHoBaHue 6naa nopuuu
3aBTpak
Kalua Bs3kas MosiovHas
175 n3 puca n nweHa 210
ByTepbpog ¢ macnom
1 CNMBOYHBLIM 20/30
HanuTok KodpeliHblii Ha
379 monoke 200
NP Xne6 50
nToro
Obep
LLin 13 KBaLLEHOI KanycTbl
92 c kapTochenem 250
312 KaptodhbensHoe ntope 200
Kotnetbl pybneHble 13
6poiinepa-LbIinasT ¢
COYCOM CMETaHHbIM C
295 Tomatom 100/20
BUTaMWHU3UPOBaHHbI"'B
nToLka" 200
Canar kapTodesibHblii ¢
MOPKOBbIO 1 3e/
40 ropoLuKkoM 100
Xne6 100

nToro

MATHULA

3SHepreTuyeckas
Muwesble BewlecTBa (r) LLEHHOCTb (Kkau1)
X y B1
6,08 11,18 A 3,46 300
2,36 16,75 15,2 221,31
36 2,67 29,2 155,2
5,53 0,7 33,81 163,66
17,57 31,3 121,67 840,17
|
11,64 4,92 6,27 81,5
3,81 5,76 30,68 190
12,81 10,65 15,2 208
0 0 19 75
0,122 5,104 11,17 90
11,85 15 72,45 350,7

40,232 27,934 154,77 995,2,

0,1
0,034
0,03

0,14
0,304

0,04
0,2

0,07
0,3
0,03

0,15
0,79

ButamuHbl (Mr)

C
0,96
0
1,47

0
2,43

11,08
28

11,3

20

16,87

87,25

A

54,8

40

94,8

13,8

0,12

0,18

0,44

0,91
1,53

2,35
0,27

2,83
1,95
9,87

Ca

MwHepasnbHble BellecTa (Mr)

P Mg Fe
13368 156,72 37,22
8,4 225 42
158,67 132 29,33
16,1 60,9 231
316,85 372,12 93,85
47,32 44,28 20,43
1952 110,02 39,1
36,33 104,7 38,08
0 0 0
33,49 33,95 16
345 130,5 495
17116 42345 16311

0,35

2,4
0,77
4,36

0,78
1,54

1,83

29,34
1,65
35,14



CYBBOTA CYBBOTA
Hepena sTopas
| | | |

Mpvem nuww, Macca OHepreTnyeckas
Ne ped,. HavMeHoBaHue 6nga nopumm Muwesble BelecTsa (r) LLEHHOCTb (KKaUT) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
3aBTpak b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

Kawwa xungkaa mosovHas
13 MaHAoM! Kpynbl C

181 macnom u caxapom 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0,52 134,07 118,19 20,3 0,5
3 ByTep6poT C CbIpoM 5/15/30 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
382 Kakao ¢ MO/10OKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,03 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
ne Xne6 50 5,53 0,7 33,81 163,66 0,14 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
uToro 21,22 20,39 117 736,77 0,29 2,61 117 1,9 4227 386,2 78,41 3,76
Obep

Cyn KpecTbsIHCKWI ¢
98 kpynoii 250 1,48 4,92 24,36 119,5 0,04 9,87 0 2,3 35,88 33,58 14,17 0,57

Cauart 13 cBek/ibl C
50 YeCHOKOM M CbIpOM 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 15,4 33,48 29,34 16,01 0,98

KomnoT 13 cmecun

349 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,08 0 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72
ne Xne6 100 11,85 15 72,45 350,7 0,15 0 0 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65
291 Mnos 200 17,79 24,82 20,73 275 0,08 0 20 0,2 20,49 171,39 27,93 2,44

uToro 33,7 29,81 161,7 953,61 0,34 19,02 20 22,2 157,72 417,63 133,89 7,57



